
SAMEDI 16 MARS

 LIEU : 
MERCURE LYON 
CENTRE CHARPENNES
7 Place Charles Hernu 
69100 Villeurbanne

 CONTACT  : 
Frédéric Gassan
Tél : 06 86 66 45 65
http://www.a-k-r.fr

Retrouvez toutes 
nos formations sur 
www.eduprat.fr

PROGRAMME 
JOURNÉE LYONNAISE 
DE L’AKR



9h30 Accueil des participants

10h00 Le point sur l’hypoxie dans la préparation du rugbyman
Pr Ordinaire Grégoire MILLET, Institute of Sport Science of the University of Lausanne (ISSUL)

10h30 Place de la toxine botulique dans les pathologies du sportif 
Dr Alexandre SCHMITT, Centre Orthopédique Santy Lyon, Université Claude Bernard, Lyon 1.

11h00 Pause, visite des stands de nos partenaires

11h30
Lien entre le contrôle lombo pelvi fémoral et les douleurs et blessures 
aux IJ chez les joueuses de rugby à 7
Mathilde COUTOULY, joueuse EDF à 7, kinésithérapeute, reconversion Provale, présentation de 
son mémoire de fin d’étude, en lice pour le prix AKR du meilleur mémoire

11h50 Table ronde et Actualités, avec un représentant Provale

12h10 Remise du chèque AKR à la Fondation Albert FERRASSE

12h30 REPAS sur place

14h00 
Intérêt de la thérapie combinée, Ondes de choc-Lightforce, dans les 
pathologies du rugby
Bernard BONTHOUX, kinésithérapeute, ostéopathe à AIX (74)

14h20 
Approche médicale du conflit de hanche
Dr Jean-Philippe HAGER, Centre Orthopédique Santy, FIFA Médical Center of excellence, LOU 
rugby

14h40 Prise en charge chirurgicale du conflit de hanche
Dr Mathieu THAUNAT, chirurgien orthopédiste, Centre Orthopédique Santy, Lyon

15h00 Présentation des Partenaires

15h20 Pause, visite des stands de nos partenaires

15h40

16h10

16h40

Prise en charge kinésithérapique du conflit de hanche 
Fabien SIMON, Masseur Kinésithérapeute/Ostéopathe, Responsable du pôle Rééducation du 
Montpellier Héraut Rugby

Conflit de hanche : réathlétisation et retour au sport
Grégory VIGNE, Préparateur physique, Centre Orthopédique SANTY Lyon 

DISCUSSION

18h00 BUFFET DÎNATOIRE à l’hôtel 

21h00
FRANCE - ANGLETERRE

ALLEZ L’AKR ALLEZ LA FRANCE ALLEZ LES BLEUS
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